Exercice A
1. Qu’est-ce qu’on doit étirer avant de faire cet exercice?

2. Quel matériel est-ce qu’on utilise pour cet exercice?

3. Quel pied est-ce qu’on pose sur la première marche?

4. Qu’est-ce qu’on fait si on trouve l’exercice trop difficile?

5. Quel type d’exercice est-ce que c’est : d’endurance cardiaque, de musculation ou de flexibilité?

Exercice B

1. Pourquoi est-ce qu’on doit étirer les mollets avant de faire cet exercice?

2. Quel matériel est-ce qu’on utilise pour cet exercice?

3. Quel pied est-ce qu’on pose le premier sur la marche?

4. Pendant combien de temps est-ce qu’on fait cet exercice?

5. Qu’est-ce qu’on mesure à la fin de trois minutes?

Exercice C

1. Qu’est-ce qu’on doit faire avant de commencer cet exercice?

2. Où sont les bras au début de l’exercice?

3. Quand on lève la tête et soulève les épaules, qu’est-ce qu’on fait avec les doigts?

4. Où sont les épaules et la tête à la fin du mouvement?

5. Quel type d’exercice est-ce que c’est : d’endurance cardiaque, de musculation ou de flexibilité?

Exercice D

1. Quel matériel est-ce qu’on utilise pour cet exercice?

2. Où sont les pieds avant le saut?

3. Qu’est-ce qu’on utilise pour se projeter au maximum?

4. Qu’est-ce qu’on fait au plus haut du saut?

5. Qu’est-ce qu’on fait après le saut?

Exercice E

1. Qu’est-ce qu’on doit étirer avant de faire cet exercice?

2. Où est-ce qu’on place les plantes des pieds?

3. Qu’est-ce qu’on fait avec les bouts des doigts?

4. Qu’est-ce qu’on ne doit pas fléchir pendant cet exercice?

5. Combien de fois est-ce qu’on peut essayer cet exercice? 

